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MATERIEL : 
- Cascade 109 (100% Peruvian Highland Wool; 109 yards pour une pelote de 100g) couleur "Pewter", 2 
pelotes. 
- 1 aiguille circulaire n°5 de 60 cm de long ou plu s 
- 1 jeu d'aiguilles double pointes n°5 
- marqueurs de mailles 
- un reste de laine 
 
ECHANTILLON : 
Jersey : 16 m. / 24 rgs = 10 cm / 10 cm 
Torsade en fer à cheval : 20 m. / 24 rgs. = 10 cm / 10 cm 
 
DIMENSIONS FINALES : 
33 cm de long sur 8 cm au milieu 
 
ABREVIATIONS : 
tors. gch (torsade à gauche sur 6 m.) = glisser 3 m. sur une aig. aux. dev., tric. les 3 m. suivantes à l'end., 
tric. les 3 m. en attente. à l'end. 
tors. dte (torsade à droite sur 6 m.) = glisser 3 m. sur une aig. aux. derr., tric. les 3 m. suivantes à l'end., 
tric. les 3 m. en attente. à l'end. 
tors. gch env. = glisser 3 m. sur une aig. aux. dev., tric. les 3 m. suivantes à l'env., tric. les 3 m. en attente 
à l'end. 
tors. dte env. = glisser 3 m. sur une aig. aux. derr., tric. les 3 m. suivantes à l'end., tric. les 3 m. en attente. 
à l'env. 
augm. int. dte (augmentation intercalaire droite) : par l'arrière, reprendre le fil entre les m. avec l'aig. 
gauche et tric. 1 m. end. 
augm. int. gch (augmentation intercalaire gauche) : par devant, reprendre le fil entre les m. avec l'aig. 
gauche, tric. 1 m. end. par le brin arrière. 
augm. : augmentation 
ggt : glisser 1 m. à l'end. puis glisser la m. suivante. Insérer l'aig. gauche dans le brin avant des m. glissées 
et les tric. à l'end. dans cette position (par le brin arrière). 
gggt : comme le ggt mais avec 3 m. glissées les unes après les autres. 
 
TORSADE EN FER A CHEVAL (REFERENCE) : 
Rg 1 à 6 : end. 
Rg 7 : tors. gch, tors. dte 
Rg 8 : end. 
 
EXPLICATIONS : 
Monter 43 m. sur l'aig. circulaire et les joindre en rond en utilisant la technique du Magic Loop. 
 
Bras - pour les deux moufles  
Rg 1 à 6 : *1 m. env., 1 m. end.*, tric. 12 fois les explications entre * et *, 1 m. env., 12 m. end., *1 m. env., 
1 m. end.*, tric. 3 fois les explications entre * et * 
Rg 7 : *1 m. env., 1 m. end.*, tric. 12 fois les explications entre * et *, 1 m. env., tors. gch, tors. dte, *1 m. 
env., 1 m. end.*, tric. 3 fois les explications entre * et * 
Rg 8 : *1 m. env., 1 m. end.*, tric. 12 fois les explications entre * et *, 1 m. env., 12 m. end., *1 m. env., 1 m. 
end.*, tric. 3 fois les explications entre * et * 
Rg 9 : *1 m. env., 1 m. end.*, tric. 11 fois les explications entre * et *, 1 m. env., 2 m. ens. à l'env., 12 m. 
end., 2 m. ens. à l'env., *1 m. env., 1 m. end.*, tric. 2 fois les explications entre * 
et * 
Rg 10 à 14 : *1 m. env., 1 m. end.*, tric. 11 fois les explications entre * et *, 2 m. env., 12 m. end., 1 m. 
env., *1 m. env., 1 m. end.*, tric. 2 fois les explications entre * et * 
Rg 15 : *1 m. env., 1 m. end.*, tric. 11 fois les explications entre * et *, 2 m. ens. à l'env., tors. gch, tors. 
dte,, 2 m. ens. à l'env., 1 m. end., 1 m. env., 1 m. end. 
Rg 16 à 20 : *1 m. env., 1 m. end.*, tric. 11 fois les explications entre * et *, 1 m. env., 12 m. end., *1 m. 
env., 1 m. end.*, tric. 2 fois les explications entre * et * 
Rg 21 : *1 m. env., 1 m. end.*, tric. 10 fois les explications entre * et *, 1 m. env., 2 m. ens. à l'env., 12 m. 
end., 2 m. ens. à l'env., 1 m. env., 1 m. end. 
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Rg 22 : *1 m. env., 1 m. end.*, tric. 10 fois les explications entre * et *, 2 m. env., 12 m. end., 2 m. env., 1 m. 
end. 
Rg 23 : *1 m. env., 1 m. end.*, tric. 10 fois les explications entre * et *, 2 m. env., tors. gch, tors. dte, 2 m. 
env., 1 m. end. 
Rg 24 à 26 : *1 m. env., 1 m. end.*, tric. 10 fois les explications entre * et *, 2 m. env., 12 m. end., 2 m. 
env., 1 m. end. 
Rg 27 : *1 m. env., 1 m. end.*, tric. 10 fois les explications entre * et *, 2 m. ens. à l'env., 12 m. end., 2 m. 
ens. à l'env., 1 m. end. 
Rg 28 à 30 : *1 m. env., 1 m. end.*, tric. 10 fois les explications entre * et *, 1 m. env., 12 m. end., 1 m. 
env., 1 m. end. 
Rg 31 : *1 m. env., 1 m. end.*, tric. 10 fois les explications entre * et *, 1 m. env., tors. gch, tors. dte, 1 m. 
env., 1 m. end. 
Rg 32 : *1 m. env., 1 m. end.*, tric. 10 fois les explications entre * et *, 1 m. env., 12 m. end., 1 m. env., 1 m. 
end. 
Rg 33 : *1 m. env., 1 m. end.*, tric. 9 fois les explications entre * et *, 1 m. env., 2 m. ens. à l'env., 12 m. 
end., 2 m. ens. à l'env. (il reste 33 mailles) 
Rg 34 à 38 : *1 m. env., 1 m. end.*, tric. 9 fois les explications entre * et *, 2 m. env., 12 m. end., 1 m. env. 
Rg 39 : *1 m. env., 1 m. end.*, tric. 9 fois les explications entre * et *, 2 m. ens. à l'env., tors. gch, tors. dte, 
tric. à l'env. la dernière et la première m. ens. (il reste 31 m.) 
Rg 40 : la prochaine m. est maintenant la 1ère m., *1 m. end., 1 m. env.*, tric. 9 fois les explications entre * 
et *, 12 m. end., 1 m. env. 
Choisissez maintenant si vous tricotez la main droite ou la main gauche et continuez par le rg 41. 
 
Main gauche  
Rg 41 : 14 m. end., placer un marqueur de maille, 1 augm. int. dte, 1 m. end., 1 augm. int. gch, placer un 
marqueur de maille, 2 m. end., 1 m. env., 12 m. end., 1 m. env. 
Rg 42 à 43 : 14 m. end., glisser le marqueur sur l'aig. dte (gm), tric. à l'end. toutes les m. entre les deux 
marqueurs, gm, 2 m. end., 1 m. env., 12 m. end., 1 m. env. 
Rg 44 : 14 m. end., gm, 1 augm. int. dte, tric. à l'end. toutes les m. entre les deux marqueurs, 1 augm. int. 
gch, gm, 2 m. end., 1 m. env., 12 m. end., 1 m. env. 
Rg 45 à 46 : 14 m. end., gm, tric. à l'end. toutes les m. entre les deux marqueurs, gm, 2 m. end., 1 m. env., 
12 m. end., 1 m. env. 
Rg 47 : 14 m. end., gm, 1 augm. int. dte, tric. à l'end. toutes les m. entre les deux marqueurs, 1 augm. int. 
gch, gm, 2 m. end., 1 m. env., tors. gch, tors. dte, 1 m. env. 
Rg 48 à 49 : 14 m. end., gm, tric. à l'end. toutes les m. entre les deux marqueurs, gm, 2 m. end., 1 m. env., 
12 m. end., 1 m. env. 
Rg 50 : 14 m. end., gm, 1 augm. int. dte, tric. à l'end. toutes les m. entre les deux marqueurs, 1 augm. int. 
gch, gm, 2 m. end., 1 m. env., 12 m. end., 1 m. env. 
Rg 51 à 52 : 14 m. end., gm, tric. à l'end. toutes les m. entre les deux marqueurs, gm, 2 m. end., 1 m. env., 
12 m. end., 1 m. env. 
Rg 53 : 14 m. end., gm, 1 augm. int. dte, tric. à l'end. toutes les m. entre les deux marqueurs, 1 augm. int. 
gch, gm, 2 m. end., 1 m. env., 12 m. end., 1 m. env. 
Rg 54 : 14 m. end., gm, tric. à l'end. toutes les m. entre les deux marqueurs, gm, 2 m. end., 1 m. env., 12 
m. end., 1 m. env. 
Rg 55 : 27 m. end., 1 m. env., tors. gch, tors. dte, 1 m. env. 
Rg 56 : 2 m. end., 1 augm., 12 m. end., placer toutes les m. entre les marqueurs en attente, monter 2 m., 2 
m. end., 1 m. env., 12 m. end., 1 m. env. 
Continuer au rg 57 des instructions ci-dessous. 
 
Main droite  
Rg 41 : 2 m. end., placer un marqueur de maille, 1 augm. int. dte, 1 m. end., 1 augm. int. gch, placer un 
marqueur de maille, 14 m. end., 1 m. env., 12 m. end., 1 m. env. 
Rg 42 à 43 : 2 m. end., glisser le marqueur sur l'aig. dte (gm), tric. à l'end. toutes les m. entre les deux 
marqueurs, gm, 14 m. end., 1 m. env., 12 m. end., 1 m. env. 
Rg 44 : 2 m. end., gm, 1 augm. int. dte, tric. à l'end. toutes les m. entre les deux marqueurs, 1 augm. int. 
gch, gm, 14 m. end., 1 m. env., 12 m. end., 1 m. env. 
Rg 45 à 46 : 2 m. end., gm, tric. à l'end. toutes les m. entre les deux marqueurs, gm, 14 m. end., 1 m. env., 
12 m. end., 1 m. env. 
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Rg 47 : 2 m. end., gm, 1 augm. int. dte, tric. à l'end. toutes les m. entre les deux marqueurs, 1 augm. int. 
gch, gm, 14 m. end., 1 m. env., tors. gch, tors. dte, 1 m. env. 
Rg 48 à 49 : 2 m. end., gm, tric. à l'end. toutes les m. entre les deux marqueurs, gm, 14 m. end., 1 m. env., 
12 m. end., 1 m. env. 
Rg 50 : 2 m. end., gm, 1 augm. int. dte, tric. à l'end. toutes les m. entre les deux marqueurs, 1 augm. int. 
gch, gm, 14 m. end., 1 m. env., 12 m. end., 1 m. env. 
Rg 51 à 52 : 2 m. end., gm, tric. à l'end. toutes les m. entre les deux marqueurs, gm, 14 m. end., 1 m. env., 
12 m. end., 1 m. env. 
Rg 53 : 2 m. end., gm, 1 augm. int. dte, tric. à l'end. toutes les m. entre les deux marqueurs, 1 augm. int. 
gch, gm, 14 m. end., 1 m. env., 12 m. end., 1 m. env. 
Rg 54 : 2 m. end., gm, tric. à l'end. toutes les m. entre les deux marqueurs, gm, 14 m. end., 1 m. env., 12 
m. end., 1 m. env. 
Rg 55 : 27 m. end., 1 m. env., tors. gch, tors. dte, 1 m. env. 
Rg 56 : 2 m. end., placer toutes les m. entre les marqueurs en attente, monter 2 m., 12 m. end., 1 augm., 2 
m. end., 1 m. env., 12 m. end., 1 m. env. 
Continuer au rg 57 des instructions ci-dessous. 
 
Bout de la main - pour les deux  
moufles 
Rg 57 à 62 : 19 m. end., 1 m. env., 12 m. 
end., 1 m. env. 
Rg 63 : 19 m. end., 1 m. env., tors. gch, tors. 
dte, 1 m. env. 
Rg 64 à 70 : 19 m. end., 1 m. env., 12 m. 
end., 1 m. env. 
Rg 71 : 19 m. end., 1 m. env., tors. gch, tors. 
dte, 1 m. env. 
Rg 72 à 74 : 19 m. end., 1 m. env., 12 m. 
end., 1 m. env. 
Rg 75 : 2 m. end., 2 m. ens. à l'end., 11 m. 
end., ggt, 2 m. end., 1 m. env., 12 m. end., 1 
m. env. 
Rg 76 : 17 m. end., 1 m. env., 12 m. end., 1 
m. env. 
Rg 77 : 1 m. end., 2 m. ens. à l'end., 11 m. end., ggt, 1 m. end., 1 m. env., 12 m. end., 1 m. env. 
Rg 78 : 15 m. end., 1 m. env., 12 m. end., 1 m. env. 
Rg 79 : 2 m. ens. à l'end., 5 m. end., 2 m. ens. à l'end., 4 m. end., ggt, 1 m. env., tors. Gch env., tors. dte 
env., glisser la dernière m. non tricotée au début du rg suivant. 
Rg 80 : 2 m. ens. à l'end., 10 m. end., ggt, 1 m. env., 2 m. ens. à l'env., 6 m. end., 2 m. ens. à l'env., glisser 
la dernière m. non tricotée au début du rg suivant. 
Rg 81 : 2 m. ens. à l'end., 2 m. end., gggt, 3 m. ens. à l'end., 2 m. end., ggt, 1 m. env., gggt, 3 m. ens. à 
l'end., glisser la dernière m. non tricotée au début du rg suivant. 
Rg 82 : *2 m. ens. à l'end.*, tric. 3 fois les explications entre * et *, *ggt*, tric. 3 fois les explications entre * 
et *. 
Couper le fil 15 cm après la dernière m. tricotée. Terminer en passant le fil dans les 6 m. restantes pour faire 
un nœud et serrer pour fermer. 
 
Pouce  
Répartir les 11 m. restantes sur 3 aig. double pointes comme suit : 4, 4, 3. 
Rg 1 : tric. toutes les m. à l'end., reprendre 4 m. dans l'ouverture et joindre en rond. 
Rg 2 : tric. jusqu’à ce qu’il reste 4 m., *2 m. ens. à l'end.*, tric. 2 fois les explications entre * et * 
Rg 3 à 12 : end. 
Rg 13 à 14 : *2 m. ens. à l'end.*, répéter de * à * jusqu'à ce qu'il reste 4 m. 
Couper le fil 15 cm après la dernière m. tricotée. Terminer en passant le fil dans les 4 m. restantes pour faire 
un nœud et serrer pour fermer. 


