
endr., 2 m. ens. endr., à gauche lorsqu’il 
reste 3 m. sur l’aig. gauche, tric. 1 S.S., 
1 m. endr.) :
1 mois : 4 fs 1 m. ts les 6 rgs.
3 mois : 2 fs 1 m. ts les 8 rgs, 2 fs 1 m. 
ts les 6 rgs.
6 mois : 4 fs 1 m. ts les 8 rgs.
12 mois : 4 fs 1 m. ts les 10 rgs.
Il reste 54-58-64-68 m.
Emmanchures : A 10-11-13-15 cm 
(32-36-42-48 rgs) de haut. tot., rab. de 
ch. côté ts les 2 rgs 2 fs 2 m., 2 fs 1 m.
Simultanément au 1er rg de 
l'emmanchure commencer les ailes 
d’ange sur les 40 m. centrales en tric. le 
1er rg comme suit : rab. 2 m., tric. 18-20-
23-25 m. endr., 2 m. env., 10 m. endr., 2 
m. env., 20-22-25-27 m. endr.
Après le 17ème rg, cont. jersey endr. 
sur toutes les m.
Il reste 42-46-52-56 m.
Epaules et encolure : A 20-22-25- 
28 cm (62-70-80-88 rgs) de haut. tot., 
rab. de ch. côté ts les 2 rgs :
1 mois : 2 fs 6 m.
3 mois : 1 fs 6 m., 1 fs 7 m.
6 mois : 1 fs 7 m., 1 fs 8 m.
12 mois :  1 fs 8 m., 1 fs 9 m.
Rab. les 18-20-22-22 m. rest. en 1 fs.
DEVANT DROIT : Monter 43-47-51- 
57 m. Everest aig. n° 3. Tric. 2 rgs point 
mousse. Cont. jersey endr. aig. n° 3,5 en 
dim. à gauche comme au dos.
Encolure : A 6 cm (20 rgs) de haut. tot., 
rab. à droite : 
1 mois : 2 fs 1 m. ts les 4 rgs, 19 fs  
1 m. ts les 2 rgs.
3 mois : 2 fs 1 m. ts les 4 rgs, 22 fs  
1 m. ts les 2 rgs.
6 mois : 4 fs 1 m. ts les 4 rgs, 22 fs  
1 m. ts les 2 rgs.
12 mois : 4 fs 1 m. ts les 4 rgs, 26 fs  
1 m. ts les 2 rgs.
Emmanchure et épaule : A gauche 
comme au dos.
DEVANT GAUCHE : Tric. en sens 
inverse.
MANCHES : Monter 37-39-43-45 m. 
Everest aig. n° 3. Tric. 2 rgs point 
mousse. Cont. jersey endr. aig. n° 3,5 

6 H

CACHE-COEUR
Tailles 1-3-6-12 mois

Fournitures

Qual. IDEAL,
Everest = 2-3-3-4 pel.,
Vannerie = 1 pel.,
aig. n° 3 et 3,5, 
crochet n° 3,
1 vignette “rêve d’ange”,
1 tricotin.

Points employés

POINT MOUSSE, aig. n° 3.
(Densité : Type A = 7,5 - Type B = 7 1/3 - 
Type C = 6 3/4)
JERSEY ENDR. et JERSEY ENV., aig. 
n° 3,5.
MOTIF AILES D’ANGE, aig. n° 3,5.
Suivre la grille. Le tour des ailes est à 
broder à point arrière  Vannerie.
(Densité : Type A = 9,5 - Type = 10 -
Type C = 8)
Point de broderie : voir rubrique 
mémo.

Echantillon

Un carré de 10 cm jersey endr. = 24 m. 
et 31 rgs.
Important : Tric. avec des aig. plus 
fines  (ou un réglage plus petit) si vous 
obtenez moins de m. et de rgs que sur 
cet échantillon. Tric. avec des aig. plus 
grosses (ou un réglage plus grand) 
dans le cas contraire.

Réalisation

DOS : Monter 62-66-72-76 m. Everest 
aig. n° 3. Tric. 2 rgs point mousse. Cont. 
jersey endr. aig. n° 3,5 en dim. de ch.  
côté  à 1 m. du bord (= à droite tric. 1 m.  

en augm. de ch. côté à 1 m. du bord :
1 mois : 2 fs 1 m. ts les 8 rgs, 2 fs 1 m. 
ts les 6 rgs. 
3 mois : 5 fs 1 m. ts les 6 rgs.
6 mois : 6 fs 1 m. ts les 6 rgs.
12 mois : 2 fs 1 m. ts les 8 rgs, 5 fs  
1 m. ts les 6 rgs.
On obtient 45-49-55-59 m.
A 11-12-14-17 cm (36-38-44-54 rgs) de 
haut. tot., rab. de ch. côté ts les 2 rgs :
1 mois : 1 fs 3 m., 1 fs 2 m., 4 fs 1 m.,  
1 fs 2 m., 1 fs 3 m.
3 mois : 1 fs 3 m., 1 fs 2 m., 4 fs 1 m.,  
2 fs 2 m., 1 fs 3 m.
6 mois : 1 fs 3 m., 2 fs 2 m., 2 fs 1 m.,  
2 fs 2 m., 2 fs 3 m.
12 mois : 1 fs 3 m., 2 fs 2 m., 4 fs 1 m., 
2 fs 2 m., 2 fs 3 m.
Rab. les 17 m. rest. en 1 fs.
FINITIONS : Broder le tour des ailes 
au point arrière Vannerie. Faire les 
coutures. Le long des devants et de 
l’encolure dos, relever 143-157-177- 
195 m. aig. n° 3. Tric. 2 rgs point mousse 
Everest. Rab. les m. en 1 fs. Broder  
1 ligne au point arrière Vannerie entre 
les m. relevées et le jersey du bord des 
devants et de l’encolure.
Crocheter 2 chaînettes Everest de  
13 cm de long. Coudre l’extrémité d’une 
chaînette au bord du devant gauche à 
5-6-7-8 cm de haut. tot., puis l' extrémité 
de la 2ème chaînette à la même haut. 
sur la couture côté intérieur du bord 

droit. Réaliser 2 longueurs Vannerie 
de 23 cm environ au tricotin. Coudre 
l’extrémité d’une longueur au bord du 
devant droit à 5-6-7-8 cm de haut. tot., 
puis l'extrémité de la 2ème longueur à 
la même haut. sur la couture du bord 
gauche côté extérieur. Au porté croiser 
le devant droit sur le devant gauche, 
nouer les chaînettes côté intérieur et 
les longueurs de tricotin côté extérieur. 
Coudre la vignette en bas du devant 
droit.
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