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1410 & 1411 • RIANA  
 

 
Tailles : 34/36, 38/40 et 42/44. 
 
Les indications pour la taille 34/36 se trouvent avant la 
parenthèse, celles pour les tailles 38/40 et 42/44 entre 
parenthèses. S’il n’y a qu’une seule indication, elle est 
valable pour toutes les tailles. 
 
Fournitures : Gedifra Riana (50% laine vierge, 45% acrylique, 
5% viscose, environ 120 m/50 g), 350 (400/450) g en 
cyclamen 03445. 
2 aiguilles nº 5 et une aiguille circulaire nº 5 de 40 cm de 
long. 
 
Côtes : Alterner 1 m. endroit et 1 m. envers. 
Jersey endroit : Tric. à l’endroit sur l’endroit, à l’envers sur 
l’envers du travail. 
Echantillon : En jersey endroit, 19 m. et 25 rgs = 10 cm x 10 
cm. 
 
Montage à l’italienne : Avec un fil lisse contrastant, monter 
la moitié du nombre de m. nécessaire + 1 m. Continuer 
avec le fil du tricot. Retirer le fil contrastant à la fin. 
1er rg : 1 m. lisière, * 1 m. endroit, 1 jeté, reprendre à *, 1 m. 
lisière. 
2e rg : 1 m. lisière, * tric. le jeté à l’endroit, glisser 1 m. à 
l’envers [fil devant le travail], reprendre à *, 1 m. lisière. 
3e et 4e rg : 1 m. lisière, * 1 m. endroit, glisser 1 m. à l’envers 
[fil devant le travail], reprendre à *, 1 m. lisière. 
5e rg [endroit du travail] et 6e rg : 1 m. lisière, * 1 m. endroit, 
1 m. envers, reprendre à *, 1 m. lisière. 

 
 
REALISATION DU PULL  
 
Dos : Monter 40 (46/53) m. à l’italienne 78 (90/104) m. 
Continuer en jersey endroit. 
A une hauteur de 47 (45/43) cm, rabattre de chaque côté pour l’emmanchure 1x 10 3 (3/4) m., puis tous les 2 
rgs 1x 2 m. et 3x (4x/5x) 1 m. = 62 (72/82) m. A une hauteur de 62 cm, rabattre les 28 (30/32) m. du milieu pour 
l’encolure. Du côté de l’encolure, rabattre tous les 2 rgs 1x 3 m. et 1x 2 m. A une hauteur de 65 cm, rabattre les 
12 (16/20) m. restantes pour l’épaule.  
 
Devant : Tric. comme le dos. A une hauteur de 57 cm, cependant, rabattre les 14 (16/18) m. du milieu pour 
l’encolure. Du côté de l’encolure, rabattre tous les 2 rgs 2x 3 m., 2x 2 m. et 2x 1 m. A une hauteur de 65 cm, 
rabattre les 12 (16/20) m. restantes pour l’épaule. 
 
Manche : Monter 20 (22/23) m. m. à l’italienne = 38 (42/44) m. Continuer en jersey endroit. Augmenter de 
chaque côté pour le biais 1x 1 m. après 8 (10/8) rgs, puis tous les 12 rgs 7x 1 m. (tous les 10 rgs 6x 1 m. et tous les 
8 rgs 3x 1 m. / tous les 8 rgs 8x 1 m et tous les 6 rgs 4x 1 m.) = 54 (62/70) m. A une hauteur de 43 cm, rabattre de 
chaque côté pour l’arrondi 1x 3 (3/4) m., puis tous les 2 rgs 1x 2 m. 16x 1 m., 1x 2 m. et les 8 (16/22) m. restantes 
en 1 seule fois. Hauteur totale de 58 cm. Tric. la 2e manche de la même façon. 
 



Finitions : Tendre les pièces, les humidifier et les laisser sécher. Fermer les épaules, monter les manches, puis 
fermer les côtés et les manches. Autour de l’encolure, relever 98 (102/106) m. avec l’aig. circulaire, tric. 2 cm 
en côtes et rabattre les m. ou les arrêter à l’italienne. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
REALISATION DU CHAUFFE-EPAULE  
 
Fournitures : Gedifra Riana Big (50% laine vierge, 45% acrylique, 5% viscose, environ 30 m/50 g), 350 g en cyclamen 
03645. 2 aiguilles nº 12 et une aiguille circulaire nº 12 de 40 cm de long ou un jeu d’aiguilles nº 12. 
 
Point côtelé : Alterner 2 m. endroit et 2 m. envers. 
 
Jersey endroit : Tric. à l’endroit sur l’endroit, à l’envers sur l’envers du travail. 
 
Echantillon : Au point côtelé, légèrement étiré en largeur, 10 m. et 13 rgs = 10 cm x 10 cm. 
 
 
REALISATION 
Tric. le chauffe-épaules en travers. Pour une largeur d’environ 26 cm, monter 28 m. avec un fil lisse contrastant et tric. au 
point côtelé, en commençant le 1er rg sur l’endroit du travail par 1 m. lisière, 2 m. endroit et en le terminant de façon 

symétrique. Tric. des rgs raccourcis. Au 3e rg [endroit du travail], * tric. 23 m. faire 1 jeté pour tourner et tric. le retour, tric. 2 

rgs sur toutes les m., en tricotant le jeté ensemble à l’endroit de manière torse avec la m. suivante. Répéter les rgs 

raccourcis à partir de * jusqu’à la fin du travail.  A une hauteur d’environ 122 cm [158 rgs], mesurée au bord droit, ou à une 

hauteur d’environ 62 cm [80 rgs], mesurée au bord gauche, mettre les m. en attente. Défaire le fil contrastant et relever les 
m. Assembler les m. des 2 aig. en grafting [= point maille]. Autour du bord le plus court, relever 52 m. avec l’aig. circulaire 
ou le jeu d’aig., tric. 25 cm en côtes pour le col roulé et rabattre les m. souplement. Couper 4 fils d’enviorn 240 cm de long, 
les enfiler dans la grosse aig. à tapisserie et broder des points glissés autour de l’avant-dernière côte endroit [en-dessous 
des rgs raccourcis]. Sortir l’aig. de l’envers vers l’endroit du travail en-dessous de la côte et la repiquer au-dessus de la côte, 
environ 8 rgs plus à droite. Ressortir l’aig. sur le même rg en-dessous de la côte. Rentrer les fils sur l’envers du travail. 


