POUR UN GOUTER SURPRISE

Histoire de manger des légumes

Ingrédients

3 ceufs entiers

50 g de poudre d'amande
200 g de farine

1 sachet de levure chimique

« 250 g de courgettes
150g de beurre

100 g de chocolat noir
120 g de sucre

Etape 1

Raper la courgette grossiérement.

Faire fondre le beurre et le chocolat ensemble
(au micro-onde, ca fonctionne trés bien).
Faire chauffer le four & 180°C.

Beurrer et fariner le moule & cake.

Etape 3

Enfourner pour 10 min, sortir le cake pour faire
Etape 2 un grand trait au couteau au milieu du gateau
sur toute la longueur. Remettre au four pour
50 min & 180°C, couvrir & mi-cuisson si
nécessaire.
Attendre 15 min aprés la sortie du four avant
de démouler.

Dans un bol, mélanger le sucre et les ceufs, et
continuer a travailler jusqu'a ce que le mélange
blanchisse. Incorporer le beurre et le chocolat
fondus & I'appareil.

Ajouter la farine, la levure chimique, la poudre
d'amandes ou de noisettes et pour finir, les
courgettes.
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